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ИСТОРИЯ СПОРТИВНЫХ  СОРЕВНОВАНИЙ

Спорт всегда был для человечества 

хорошей альтернативой, 

способствующей мирной, здоровой 

жизни.

Наивысший расцвет физической культуры 

и спорта - Олимпийские игры Древней 

Греции: 776 г. до н.э. - 394 г. н.э. 

(1170 лет )
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▪ политическое 

▪ экономическое 

▪ социальное

Влечет за собой: 

▪ прославление победителей и призеров соревнований, 

▪ повышение престижа стран, представляемых спортсменами-

триумфаторами. 

рост спортивных рекордов и острое соперничество

ЗНАЧЕНИЕ 
СПОРТИВНЫХ 

ПОБЕД
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Фэйрплэй

свод этических и моральных законов честной 

игры 

❑ признание правил игры, состязания и неукоснительное 

следование им, 

❑ доброжелательное отношение к противнику, 

❑ неприятие подтасовок и закулисной возни. 
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 Манифест о честной игре (Международная 
ассоциация спортивной прессы и Международный 
Совет физического воспитания и спорта - СИЕПС 
– при ЮНЕСКО, 1977)

 Кодекс юного олимпийца (1989) 

 Трофей Пьера де Кубертена «За благородный 

жест» 26 ноября 2016 в "Олимпийском центре" в Варшаве состоится церемония International 

Fair Play Awards, на которой главную награду Международного комитета Fair Play - "Трофей Пьера 
де Кубертена за благородный жест" - получит российский гимнаст Алексей Немов

 Комиссии по этике при международных 

спортивных федерациях

 Ежегодный конкурс "Спортивная честь»  (РФ с 
1990).
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ЭТИЧЕСКИЕ СТАНДАРТЫ СПОРТА

Этические принципы для врачей

Основополагающие принципы Олимпизма (Олимпийская 
хартия  Международного Олимпийского Комитета, в 
действии с 14 июля 2001 г.)

Олимпийская клятва (текст разработан Пьером де 
Кубертеном в 1913 году, впервые произнесена в 1920 году 
на Олимпийских играх в Антверпене)
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«citius, altius, fortius»
«быстрее, выше, сильнее/храбрее»

Рост рекордных показателей спортсмена   возможен при: 

❖ увеличении тренировочных нагрузок 

❖ мастерство тренера – организация тренировочного процесса

❖ применении  препаратов стимулирующих физическую 
работоспособность
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Допинг

= Это нарушение антидопинговых 
правил
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❑ Наличие запрещенной субстанции в пробе 

❑ • Использование или попытка использования запрещенной 
субстанции или метода 

❑ • Уклонение, отказ или неявка на процедуру сдачи пробы 

❑ • Нарушение порядка предоставления информации о 
местонахождении 

❑ • Фальсификация или попытка фальсификации 

❑ • Обладание запрещенной субстанцией или методом 

❑ • Распространение или попытка распространения 

❑ • Назначение или попытка назначения 

❑ • Соучастие 

❑ • Запрещенное сотрудничество 

❑ • Воспрепятствование или преследование
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ДОПИНГ 

❑ Переносит идеологию обмана на другие 
сферы общественной жизни

❑ Наносит вред здоровью

❑ Лишает свободы выбора



С употреблением допинга сопряжены

➢ обман других спортсменов; 

➢ нанесение вреда своему здоровью; 

➢ разочарование зрителей; 

➢ создание ролевых моделей для подражания подростков; 

➢ извращение природы спорта и его дегуманизация.
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ПОЧЕМУ ДОПИНГ ЗАПРЕЩЕН?

❑ Защита здоровья спортсмена

❑ Проблема наркомании

❑ Права спортсменов 

❑ Этический принцип справедливости
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ОТНОШЕНИЕ ОБЩЕСТВА К ДОПИНГУ

«нулевая терпимость»

Это:

 Профилактика применения допинга

 Образование

 Пропаганда честного и здорового спорта
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Вещества и методы,
которые способны:

 улучшить спортивные
результаты,

 представляют угрозу
здоровью или

 противоречат духу
спорта

не могут
использоваться
спортсменами

Гурылева Марина Элисовна ЦСП МС 
РТ специалист по антидопинговому 

обеспечению



 Полный адрес: 420107, Республика 
Татарстан, г. Казань, ул. Хади Такташа
58.

 Телефон приемной: +7(843)237-93-94

 Электронная почта: gudocsk@mail.ru

В структуре ЦСП создана медико-санитарная часть. В своей работе она использует 
современные технологии подготовки спортсменов, достижения нейрофизиологии, 
нейропсихологии, функциональной диагностики, педагогики и других медико-
биологических наук. Медицинские работники обеспечивают разработку и 
внедрение в тренировочный процесс методики многофакторной диагностики 
функциональной готовности спортсменов, проводит антидопинговую работу со 
спортсменами их тренерами и персоналом. Гурылева Марина Элисовна ЦСП МС 

РТ специалист по антидопинговому 
обеспечению
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